
 
         

 

 
 

Belangrijke informatie over zelfmeten (zelfmanagement)!!!  

 

 

Geachte heer/ mevrouw, 

Langs deze weg  maken wij u attent op het volgende:  

Het kan zijn dat u per e-mail of telefonisch benaderd bent of binnenkort 

benaderd wordt  door de Nationale Trombosedienst. 

De Nationale Trombosedienst vraagt aan u of u belangstelling heeft voor 

zelfzorg/ zelfmeten.  

Zelfzorg/ zelfmeten is meten van de INR door middel van een vingerprik met 

een meettoestel dat u van de Trombosedienst krijgt. 

 

De Nationale Trombosedienst is gevestigd in Ede, is dus een andere 

Trombosedienst en werkt niet in opdracht van uw eigen Trombosedienst 

Den Haag en Omstreken.  

 

Uw eigen Trombosedienst, Trombosedienst Den Haag en omstreken, biedt óók 

zelfzorg/ zelfmeten aan ! 

 

Indien u belangstelling heeft voor zelfmeten dat kunt u dus bij ons terecht en 

hoeft u helemaal niet over te stappen naar een andere Trombosedienst. 

 

U kunt bij ons de training voor zelfmeten volgen, per e-learning of in een groep.  

Bijna 1800 patiënten binnen uw trombosedienst gingen u al voor !   

 

Voor meer informatie kunt u terecht :                                                                    

 - op onze website www.trombosedienst-denhaag.nl ,via het hoofdmenu Patiënt,   

onder het item zelfmanagement                                                                             

-  telefonisch op werkdagen via telefoonnummer 070-3720387 

-  bij één van onze medewerkers die bloed bij u afnemen voor INR-controle. 

 

Als u overstapt op zelfmeten dan blijven wij  uiteraard  het contact met uw 

huisarts en specialist onderhouden, indien  noodzakelijk. 

 

Uw trombosedienst ís er voor u !  

 

Hoogachtend en met vriendelijke groet, 

Hr. J.A. Simonis MSM 

Directeur Trombosedienst Den Haag en Omstreken 

Lab West B.V. 
Afd. Trombosedienst 
 
Karel Doormanlaan 155  
2283 AL Rijswijk 
070-3720300 
 
Postbus 1773 
2280 DT Rijswijk 
 
www.lab-west.nl 
K.v.K. 52696340 

http://www.trombosedienst-denhaag.nl/

